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“Cada criança que nasce é uma 
surpresa para a humanidade.”

Vea Vecchi,
Reggio Emilia

Em O Começo da Vida
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A Convenção das Nações Unidas sobre os Direitos da Criança

A visão

Desenvolvimento holístico da criança, ou seja, ao 
seu bem-estar físico, mental, espiritual, moral e 
social. 

Artigo 12

“A criança tem o direito de exprimir livremente a 
sua opinião sobre questões que lhe digam respeito 
e de ver essa opinião tomada em consideração.” 

Artigo 29 (1)

“Os Estados Partes concordam que a educação da 
criança deve ser orientada para: O desenvolvimento 
da personalidade, dos talentos e das capacidades 
mentais e físicas da criança, de modo a atingir o seu 
pleno potencial.” 
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A Convenção: premissa para o desenho, implementação 
e avaliação do impacto das políticas públicas em saúde? 

Condições de impacto positivo no bem-
estar infantil

Cuidados de saúde com qualidade

Nutrição

Segurança e proteção 

Cuidados responsivos 

Aprendizagem desde cedo 

...
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Condições adversas para o bem-estar 
infantil

Negligência

Abusos físicos, mentais, emocionais ou 
sexuais 

Falta de acesso à educação na primeira 
infância

Discriminação

...

Impacto a curto prazo: alterações biológicas ao nível 
do desenvolvimento cerebral e sistema imunitário Impacto a longo prazo: resultados 

em educação, doença crónica, ...
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O papel do sistema de saúde ao longo da vida da criança

• Cuidados maternos

• Preparação para e qualidade no parto 
• Acompanhamento do recém-nascido e 

da mãe / família

Recém-
nascido

Primeiros 5 
anos de vida

Infância

Adolescência

• Deteção e Intervenção 

Precoce na Infância

• Deteção e acompanhamento de doença 

crónica, risco, perigo

• Saúde sexual e reprodutiva

• Deteção e acompanhamento de 
doença crónica, risco, perigo

Consultas de vigilância (ao longo de todo o ciclo de vida)



“O sistema de saúde é, por si só, um 
determinante social da saúde, que 
funciona em relação com outros 

determinantes sociais.”

Comissão sobre os Determinantes Sociais da Saúde
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Taxa de mortalidade infantil (Gráfico Pordata)

Estudo COSI (2008-2022)

Qual o impacto das políticas públicas?



Resiliência e antecipação aos novos desafios 
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• Aumento das desigualdades

• Experiências adversas na infância

• Aumento do custo de vida / a instabilidade económica a nível mundial 

• O impacto da tecnologia digital (benefícios vs. Riscos)

• Impacto da crise climática (incêndios, cheias) 

• Ansiedade face às alterações climáticas

• Saúde mental



A importância das boas políticas públicas e a 
responsabilidade do sistema de saúde

• As boas políticas públicas na saúde podem melhorar a situação das crianças e 

jovens (ex. entre 2008-2010 muitos países conseguiram limitar — ou mesmo 

reduzir — a pobreza infantil apesar da crise económica e recessão);

• A evidência mostra o retorno económico e em capital humano ao nível do 

investimento na saúde infantil;

• O investimento nas crianças por parte dos Estados “no limite máximo dos 

seus recursos disponíveis” é um direito fundamental (Artigo 4, CDC).

928.01.2026International Conference on Childhood and Adolescence



10

Legislação, regulamentos e políticas

Programas e estruturas / Serviços 

(incluíndo sistemas de acreditação, monitorização e 
avaliação)

Formação

Disseminação

Normas sociais

..

Implementação da Convenção sobre os Direitos da Criança
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Como promover boas políticas públicas em saúde, com 
base nos direitos da criança?
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• Recursos humanos e serviços de saúde 
que garantam:

• Disponibilidade / acesso aos serviços 
sem discriminação;

• Cumprimento dos direitos da criança;

• Qualidade dos serviços;
• Acesso à informação.

• Estruturas para a monitorização e 
avaliação da qualidade e impacto dos 
serviços de saúde;

• Sistemas de acreditação;
• Melhoria contínua de programas e 

serviços.

• Preparar estratégias, planos e 
orçamentos para orientar a 
implementação;

• Foco nas populações vulneráveis;
• Mecanismos de participação das 

crianças.

• Estatísticas desagregadas;
• Análise da legislação, políticas, 

estratégias e normas;
• Análise de impacto das 

políticas na situação das 
crianças.               

Análise                                 Planeamento

Implementação
Monitorização & 

Avaliação

In WHO (2015) Operationalizing human rights in efforts to improve health. Knowledge summary: women’s, children’s and adolescents’ health N. 34. World
Health Organization



Em conclusão…

As políticas públicas podem 
ter um impacto significativo, 
positivo e negativo, na vida 
das crianças, ao longo da sua 
infância e na vida adulta

As políticas públicas têm 
que criar uma cultura para 
os direitos da criança

As políticas públicas são 
uma questão de direito
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